
Protocol zindelijkheid  
 
 
Wat verstaan we onder zindelijkheid? 
Wanneer kinderen bij ons op school komen, verwachten we dat ze zindelijk zijn. Dit betekent dat een leerling 
zelfstandig naar het toilet kan gaan, zonder hulp van een leerkracht. Een leerkracht kan de groep immers niet 
alleen laten om een leerling te helpen op het toilet. Tijdens het intakegesprek bespreken we de zindelijkheid 
van de leerling. Wanneer een leerling nog niet zindelijk is, gaan we met ouders/verzorgers in overleg over de 
mogelijkheden rondom instroom. Soms betekent dit dat de start op school wordt uitgesteld. Pas wanneer een 
leerling overdag zindelijk is, kan hij/zij een volledige schooldag aanwezig zijn. 
Uitzonderingen zijn mogelijk wanneer er sprake is van een medische oorzaak voor uitgestelde zindelijkheid. 
 
Medische indicatie 
Wanneer er sprake is van een medische indicatie ontvangen wij graag vóór de eerste wenochtend een kopie van 
de doktersverklaring. Op basis daarvan maken we samen met ouders/verzorgers afspraken over het 
verschonen. 
Leerlingen met een medische indicatie mogen hele dagen naar school komen, mits er duidelijke afspraken zijn 
gemaakt. Voor het verschonen hebben wij hulp van ouders/verzorgers (of een vervanger) nodig, omdat het 
voor een leerkracht niet verantwoord is de groep zonder toezicht achter te laten. 
 
Incidentele ongelukjes  
We begrijpen dat de overstap naar de basisschool spannend kan zijn en dat er incidenteel een ongelukje kan 
gebeuren, vooral in de eerste weken. Leerkrachten zullen nieuwe kleuters daarom actief herinneren aan op 
tijd naar het toilet gaan.  
Leerlingen die al zindelijk zijn, kunnen soms tijdelijk terugvallen. Dit kan een lichamelijke oorzaak hebben 
(bijvoorbeeld een blaasontsteking), maar ook voortkomen uit spanning, stress of een ingrijpende gebeurtenis. 
Wanneer een leerling echter meerdere ongelukjes op één dag heeft, nodigen wij ouders/verzorgers uit voor 
een gesprek om samen afspraken te maken. 
 
 
Afspraken bij problemen met de zindelijkheid: 
Indien er geen medische indicatie aanwezig is 
 

1) Ouders/verzorgers (of een vervanger) zijn gedurende de schooldag telefonisch bereikbaar. 
2) Ouders/verzorgers (of een vervanger) zijn binnen 30 minuten op school om de leerling te verschonen 

en/of op te halen.  
3) Wanneer een leerling in zijn/haar broek heeft gepoept, worden ouders/verzorgers (of een vervanger) 

altijd gebeld om te komen.  
4) Leerlingen dragen ondergoed (geen romper, geen luier) en nemen voldoende reservekleding mee.  
5) Leerlingen kleden zichzelf zelfstandig om.  

 
Wanneer een leerling echter meerdere ongelukjes per dag heeft of dit structureel voorkomt, gaan wij in 
gesprek met ouders/verzorgers over vervolgstappen en mogelijke externe begeleiding.  
 
 
Zijn er nog vragen, neem dan gerust contact met ons op.  
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